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METODO

Patric Rosa, bacharel em teologia, analista comportamental,
palestrante com mais de trés mil apresentacfes realizadas,
escalador profissional, neurocientista, empresario, criador do
método DespertStart, tornou-se um treinador de alto impacto
emocional, e hipnologo profissional, que usa a hipnose como
ferramenta e dedica sua vida a disseminar este lifestyle no Brasil
e no mundo.

Por meio da auto hipnose conseguiu mudar de vida, saindo de
um quadro de depressao e ansiedade para chegar na sua melhor
versdo. Além disso, “venceu” a obesidade e algumas doencas
autoimune, além do medo, timidez e insegurancas.

Apaixonado pela ciéncia da hipnose, escreveu a livro sobre o
tema com centenas de exemplares vendidos. Possui ainda uma
clinica de hipnoterapia no Brasil, com milhares de pessoas
assistidas. Sua vontade de ajudar pessoas e persisténcia sao
suas marcas registradas. Seu maior proposito de vida hoje €, por
meio do método DespertStart, ajudar o maior numero de pessoas
a despertarem sua vida para uma vida mais prospera.
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METODO

O dinheiro é apenas o valor emocional que damos a ele. A cédula
de dinheiro é apenas um papel que serve para trocar os valores
gue geramos para outros individuos.

Se vocé parar pra pensar, 0s Unicos que ganham coisas Sao
criancas e mendigos. Vocé nao ganha nada. Vocé nao ganha um
salario e sim cria ele. Nao sinta-se vitima das pessoas, das
circunstancias , do governo, do azar, pois sempre foi vocé que
gerou seus resultados.

Sempre foi vocé que acordou de manha e foi para o seu trabalho
criar dinheiro. Entdo vocé ndo ganha um salario, faz um. Isso faz
uma grande diferenca, pois 0 seu sentimento de auto
responsabilidade precisa se avantajar sobre o sentimento de
vitima.

A maioria das pessoas buscam por seguranca. SO que O
sentimento de seguranca vem do mesmo lugar que o medo. Se
guero seguranca € porque estou com medo de néo ter la. Se o
sentimento base € o medo, entdo sua "Programacao Mental"
sobre o dinheiro estd baseada na escassez. E precisa
urgentemente ser alterada.

O dinheiro n&o vale mais do que a emoc¢ao que nos damos a ele.
Sabendo que a nossa mente subconsciente guarda padroes
emocionais sobre todas as coisas, com dinheiro nédo seria
diferente.
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METODO

Todos os resultados que geramos, financeiramente falando, é
fruto do nosso programa mental relacionado ao dinheiro. Entéo
antes de buscar a sua liberdade financeira, de maneira
desesperada pelo sentimento de escassez, busque alterar o
padrdo emocional sobre ele.

Neste e-book, vocé vai aprender o padrao emocional de 98% das

pessoas que esta baseado na escassez, e como altera-lo para o
padrdo da prosperidade que esta presente na mente de apenas
2% da populacao.

Se vocé quer sua liberdade financeira, liberdade geografica,
liberdade tempo, e todas as outras, antes vai precisar ter a sua
liberdade emocional seguindo as regras e as leis universais do
dinheiro de maneira padronizada na sua forma de pensar e sentir.

Chamaremos isso de jogo interno, enquanto o0s resultados
financeiros e as suas acoOes, para gera-los, chamaremos de jogo
externo. Sabendo que os pensamentos geram sentimentos, que
geram as acles, que geram os resultados. Um é gatilho para o
outro.

Iremos nos concentrar em alterar o jogo interno, enquanto a
maioria das pessoas se concentram em gerar resultados. Se vocé
foca no resultado, seu sentimento base esta na escassez e no
sentimento de falta o que vai gerar um ciclo de decadéncia
financeira ao invés de prosperidade.
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Sendo assim, nas proximas paginas, vocé vai aprender tudo
sobre padrbes emocionais relacionado ao dinheiro e também
como altera-los da escassez para a prosperidade e abundancia.

O objetivo é fazer com que vocé entenda de uma vez por todas
gue VOCé ja é prospero, consegue prosperar a cada dia mais e
nao depende de sorte, de ninguém para vocé conquistar tudo que
quiser.

E claro que tudo isso que vocé vai ver aqui ndo faz com que seja
tipico ser uma pessoa rica, pois depende do querer e aceitar o
processo, € isso so pode ser feito por vocé mesmo.

Um livro pode transformar a vida de uma pessoa e nhao
transformar a vida de outro, isso nao significa que o livro nao seja
bom e sim que a pessoa precisa estar pronta.

Vocé esta pronto? Pronto para acreditar, cumprir 0 processo
mesmo que para vocé e suas emocdes nao fagam sentido? Se
sim, precisa ser sentimento de Desejo ao invés de necessidade.
Vocé precisa querer e ndo necessitar, e transformar esse desejo
em um desejo ardente e definitivo.

SO assim vocé se manter a disciplinadamente na direcdo do seu
objetivo e nao tera medo de errar, encarar 0os obstaculos de
frente, e de persistir até realizar a sua jornada. Que esta prestes a
acontecer nas proximas paginas.
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PADRAO DE
ESCASSEZ




O padréo de escassez revelado na figura que vocé vera abaixo,

estad presente em 98% da populacdo mundial. Esse € o padrdo
emocional das massas, relacionado ao dinheiro. S&o suas
crencas limitantes e forma de pensar que constitui esse padrao.

Esse padréo € inconsistente e cria um ciclo de decadéncia, onde
cada resultado gerado aumenta o medo de perdé-lo, e logo apos
ter passado um momento de euforia por té-lo alcancado, o
sentimento que deveria ser de gratiddo passa a ser de
insatisfacao.

Sendo assim tudo que vocé conquistar, um carro novo, uma casa
nova, um trabalho novo, te falar feliz apenas por alguns dias.
Logo, passando alguns meses vocé sentira falta de um carro cada
vez melhor, de uma casa melhor, de um trabalho melhor e etc.

Alcancar algo novo, a pessoa tem um pico De euforia mas logo
em seguida aquilo que foi conquistado se torna comum fazendo
com que a pessoa continue focando apenas do que esta faltando.

Hoje vocé compra 0 seu carro novo, se sente feliz por um tempo
e logo sente a necessidade de alcancar outra coisa irmao fazendo
com gque a felicidade seja passageira.

E tudo aquilo que fica focado na sua mente € a necessidade de

outras coisas para satisfazer este ciclo emocional.
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Fazendo com que uma pessoa passe uma vida inteira correndo
atrds das coisas, até conquistando coisas importantes, porém
sempre sentindo falta de algo mais.

E por isso que a maior parte das pessoas focam no resultado
sem se preocupar com o seu modelo de pensamento que esta
gerando tais resultados.

Sendo assim vocé apenas usa a inteligéncia e os talentos para

conseguir Tais resultados. Porém alcancar qualquer resultado
sem mudar os padrfes nao sera feliz por muito tempo e nem
conseguira manter os resultados.

Muitos casos n&o conseguirao manter e evoluir para mais
resultados. Voltando a estaca zero toda vez no ciclo de
decadéncia. Isso ocorre por que vocé nao tem os padrbes de
prosperidade.

Observe que uma pessoa rica, com metais e prosperidade, ao
perder tudo rapidamente conquista tudo de novo. Assim como
vimos no exemplo do Silvio Santos e de tantos outros
personagens da historia.

Observe atentamente a imagem abaixo e perceba os sentimentos
que cada coluna representa e o tamanho desses sentimentos

dentro do seu modelo emocional.
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PADRAO DE ESCASSEZ MEDO X

ARRISCAR

NECESSIDADE

GRATIDAO X
INSATISFAGCAO

Se vocé reparou bem, a primeira coluna da esquerda para direita
simboliza o desejo versus necessidade. Ou é desejo ou €
necessidade, e ela tem um tamanho especifico.

Ja na coluna do meio vocé vé que ela representa gratidao versus
a insatisfacdo. No quadro geral do padrao da escassez ela € o
menor dos Sentimentos, 0 que significa que a coluna de desejo
necessidade é maior que a gratidao.

Ja na coluna da direita representa o medo do ato de arriscar ou
medo de perder. Aqui vocé percebe que € o maior sentimento tu
gue rege o padrao da escassez.

Sendo assim tudo aquilo que vocé deseja tenho sentimento de
necessidade por tras, e quando vocé conquista vocé sente uma
gratiddo muito pequena que logo passa a ser uma insatisfacao.
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Com a gratidao pequena o sentimento de insatisfacao tomar
conta fazendo como que vocé aja pelo sentimento de necessidade
das coisas.

E quando perde algo que vocé tem ou conquistou aflora o
sentimento de medo que é o maior dos Sentimentos fazendo de
VOCE uma pessoa desesperada.

Por isso que a maior parte das pessoas preferem estudar algo do
que fazer algo. Por causa do Medo de dar errado e perder algo
gue ja tem. Entdo elas estudam porque senti necessidade mas
nao agem porque sentem medo.

Se voceé estiver andando na rua e encontrar uma nota de R$ 100
voce ficaria feliz, no dia seguinte ao perder R$ 90 vocé se sentira
muito pior do que o sentimento de felicidade quando achou o
dinheiro.

Mesmo que vocé teve um jogo de sorte e no saldo final ficou com
R$ 10,00, a mente baseado no padréo da escassez tende a sofrer
muito mais com a perda do que com o saldo ganho.

As pessoas tém mais medo de perder do que vontade de ganhar.

E quando eu pergunto para alguem se ela tem gratidao, logo ela
responde que sim. Porém essa resposta € prematura.
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Nao estou dizendo que a pessoa nao tem gratidao, mas estou
afirmando que este sentimento ¢ irrelevante diante do Medo e da
Necessidade, que estd muito maior representado no seu
programa mental sobre dinheiro.

Sabemos que a mente subconsciente amplifica o sentimento em
Foco, sendo assim, segundo esse padrao focado na escassez, ela
vai amplificar o medo. E quando sentir desejo, por causa do
Medo, se tornara um sentimento de necessidade, de falta das
coisas.

Como o maior sentimento € o medo, a mente pega o segundo
maior sentimento que € o desejo e o transforma em necessidade.
Depois pega o terceiro maior sentimento o que é a gratidao e a
transforma em insatisfacao.

Tudo isso vira um ciclo de decadéncia emocional e
consequentemente financeira e em todas as areas da vida. Desta
maneira tudo que uma pessoa conquista de resultado se torna
insuficiente para torna-la prospera e feliz.

A pessoa conquista um carro, uns dias e logo aquela Conquista
vira comum, e passa a esquecer que aquele bem a tornou mais
prospera. Coisa que ela so vai lembrar que aquilo foi importante
guando ela perder.
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E assim se forma o circulo de decadéncia baseado no padrao
da escassez. Dinheiro nenhum é suficiente, conquista nenhuma
dura por muito tempo e o medo de arriscar e investir ir e perder é
paralisador.

A mente subconsciente que é puramente emocional ndo esta
fazendo nada de errado, apenas seguindo o modelo de
pensamento que foi registrado dentro dela como verdade.

E esse modelo de pensamento diz: Vocé s6 serda uma pessoa
prospera quando tiver um milh&o de reais. Porém se vocé nao se
sente prospero na atualidade, nunca sera.

Pois se vocé ganha R$ 1000 e gasta tudo, ao ganhar R$ 10.000
gastara tudo também. Logo quando tiver um milhdo de reais
também gastara tudo, pois se 0 padrdo estd baseado na
necessidade vocé ndo conseguira manter o dinheiro por muito
tempo.

Quando um milhdo de reais chegar na sua mao, sua mente
subconsciente baseado no padrédo da escassez s6 te mostrar as
coisas que estao faltando das quais vocé sente necessidade. E
VOCE nao conseguira se conter. Gastara quase tao rapido quanto
ganhou ou até mais.
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Isso porque o seu modelo de pensamento esta amplificando o
medo, sentimento que produz a decadéncia e faz vocé soO
enxergar as suas necessidades. Que muitas vezes nao é real,
pois VOcé ja tem o suficiente para ser feliz e préspero hoje.

99% dos ganhadores da mega-sena, big Brother Brasil e outros
sortudos voltam a serem pobres de novo. Assim também
acontece com quem faz uma bariatrica, engorda tudo de novo.

Esse padrao afeta todas as areas da vida e néo seria diferente
com a questao do dinheiro. Nao adianta conquistar o resultado
sem antes obter o padrao de prosperidade e abundancia.

Pois ao alcancar um grande resultado esperado, com o padrao
da escassez, vocé nao sera feliz por muito tempo e ainda achar
um jeito de se sentir insatisfeito com Tais resultados,
independente do tamanho deles.

Sua maneira de pensar produz sentimentos que estao
constantemente produzindo suas acOes trazendo 0s seus
resultados. A maioria Foca no resultado pelo sentimento de
necessidade este é o padrao da escassez.

No proximo capitulo vocé vai conhecer no padrédo da
prosperidade e abundancia que gera o ciclo da obstinacéao.
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PADRAO DE
PROPERIDADE




Como falei anteriormente, o padrdo de prosperidade esta
presente em apenas 2% da populacdo mundial. E é responsavel
por fazer destas, pessoas prosperas e abundantes.

Sabemos que a mente subconsciente usa padrfes emocionais
para produzir as acbes de maneira natural e automatica com o
objetivo de economizar energia.

Sendo assim, ao conhecer o padrdo mental da escassez e da
prosperidade vocé entende o modelo de pensamento que esta
ganhando as massas.

De um lado a mentalidade pobre e escassa, e do outro a
mentalidade obstinada da riqueza trazendo uma grande distingéo
social. E vocé pode estar se perguntando, de quem € a culpa?

Se quisermos culpar alguém, devemos culpar a nés mesmos.
Pois podemos escolher a qual classe seguir ir em seu modelo de
pensamento. Mas sera mesmo tao facil?

N&o se trata de facil ou dificl e sim de assumir a
responsabilidade por ser um modelo de pensamento, para outros
ou alguma coisa, nada ira mudar os seus resultados.

E Pelo que eu entendi, vocé esta aqui para aprender como gerar

resultados de maneira natural automatica como fruto de modelo
ideal de pensamentos.
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N&o ha como gerar esses resultados sem alterar o seu modelo
de pensamento. Lembre-se sempre disso o que aprendi com com
T. Harv Eker no livro "os segredos da mente milionaria"
Pensamentos geram sente que geram acdes que geram

resultados. Um é gatilho para o outro.

Se 0 seu modelo de pensamento estiver programado para gerar
prosperidade e abundancia, logo sua mente subconsciente tera

acOes de maneira natural e automatica.

Observe atentamente a imagem abaixo, e a compare com a
imagem do padrao mental de escassez. Veja quais pontos sao

diferentes para empreender o que precisa ser mudado.

PADRAO DA PORSPERIDADE

GRATIDAO X
INSATISFAGAO

DESEJO X
NECESSIDADE /

MEDO X
ARRISCAR

\/
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Esse € 0 modelo da superacdo constante, onde sempre vocé
estara crescendo, superando e se adaptando ao caminho que te
leva até o destino final da prosperidade.

Estabelecido esse padrdo, sua mente ira te mostrar
oportunidades e disponibilizara energia para superar obstaculos e
buscar conhecimento especializado que serd necessario para
alcancar cada vez mais resultados.

Observe cada coluna das duas imagens, como por exemplo a da
esquerda, que representa desejo versus necessidade, que nao
teve alteracéo. Pois ndo tem nada de errado em desejar e sim em
desejar por necessidade.

Sua mente precisa entender que vocé quer as coisas, mas ela
Nao precisa entender que vOcé precisa ou necessita daquilo para
sobreviver ou para ser feliz.

E o segredo para isso mudar e esta na alteracao da coluna do
meio e na coluna da direita. Observe atentamente essas duas
colunas comparando as duas imagens.

Veja como que na segunda imagem, a coluna do meio se torna o

maior sentimento no novo modelo de pensamento e padréao
mental.
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Agora sua mente segue a gratiddo como fonte do seu modelo
mental de pensamentos, fazendo com que cada conquista e
resultado aumente ainda mais a sua satisfacao.

Enquanto a coluna da direita, vocé pode observar claramente,
gque o medo diminuiu completando o ciclo do crescimento e da
evolugcdo constante. Fazendo com que vocé perca o medo de
arriscar, investir e passe aceitar os erros como forma de
aprendizado.

Sendo assim vocé continua desejando cada vez mais e a cada
conquista fortalece ainda mais sua gratiddo, o que diminui cada
vez mais o medo de errar, de perder e de arriscar.

Neste ciclo o0 seu desejo se torna cada vez mais uma obstinacao,
a sua gratidao se torna uma forca interna absoluta e capaz de
superar qualquer nivel de perda trazendo um nivel de consciéncia
elevado e de alta superacao cada vez maior.

E l6gico que este ciclo comeca pequeno e cresce
gradativamente, e subimos um degrau a partir de onde estamos,
e mesmo que o objetivo final seja o topo da escada vocé crescera
degrau por degrau. Chamo isso de crescimento sistémico.

Agora que o ciclo esta programado, basta vocé saber
ardentemente e definitivamente para onde esta indo e sua mente

te levara até la.
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Apos vocé remodelar o seu programa mental da escassez para
prosperidade, assumindo a sua autenticidade, auto
responsabilidade, seu papel de herdi ao invés da vitima, alterando
suas crencas limitantes vocé precisara ter conhecimento
especifico e especializado nas areas que quer obter resultado.

Esse modelo de prosperidade programado em forma de um
padrdo mental age com equilibrio emocional capacitando o
individuo a contornar, superar e escalar seus obstaculos até seu
objetivo.

E a forma de fazer isso € adquirindo conhecimento a cada nivel
do caminho. Nao tem como conhecer o caminho todo antes de
percorré-lo, por isso esse modelo € emocional se faz tanto
necessario, pois coloca sua mente agir com base na fé. E a cada
passo 0s proximos ficam mais claros.

E afinal de contas como alterar esse padrao? Como mudar anos
de historia e experiéncias vividas, suas memoarias e também o
peso da influéncia da grande manada?

Sua mente acredita que seguir a maioria traz a sobrevivéncia,

porém €& exatamente isso que esta te trazendo decadéncia. E
VOCE aprendera nas proximas paginas como mudar isso.
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COMO ALTERAR
PADROES



METODO

Existe apenas trés maneiras de alterar profundamente os seus
padrbes mentais, e sS40 essas trés maneiras que eu vou te ensinar
agora.

Porem € importante saber que existe um passo-a-passo que
precisa ser executado corretamente para funcionar. Nao basta
apenas entender, tem que fazer.

E apesar desses padrbes parecerem simples, e séo, existe
regras baseada nas leis do universo quanto ao dinheiro que
devem ser seguidas. E para isso acontecer muitos dos seus
paradigmas, crencas limitantes e forma de pensar seréo
obstaculos para mudar esses padroes.

Uma das formas para se mudar padroes emocionais, sao
Impactos emocionais que acontecem naturalmente e nao tem
como ser controlados.

Se vocé perde alguém que pagava suas contas entdo vocé é
obrigado a mudar ir la achar o trabalho e assumir aquela
responsabilidade. Se vocé esta sem dinheiro e seu celular cai no
chéo vocé rapidamente achar um jeito de arruma-lo.

Esse tipo de coisa que acontece que acaba obrigando sua mente

a mudar pelo préprio instinto de sobrevivéncia, ndo se tem
controle nisso.

Patric J. Rosa



METODO

A segunda maneira € usando a forca da repeticao. Ao repetir
uma determinada coisa sua mente subconsciente tem de
aguardar la como padréo.

Através dos sentidos de audicéo, visdo e de maneira factual sua
mente ao repetir muitas vezes grava de maneira profunda. As
sinapses acontecem de maneira natural com o decorrer da
repeticao.

Observe a imagem abaixo para entender como sua mente

funciona ao ler um livro por exemplo, escutar um audio, assistir
uma video aula e até mesmo ao praticar uma acao.

KPERiODO DE VIAGEM DO PENSAMENTO

_5_1: s Y s W

ATENCAO

Com certeza, ao ler um livro pela segunda vez, vocé observou
gue algumas paginas pareceu nao ter lido. Isso acontece por que
em determinado momento a sua mente teve insights que por
alguns segundos e até minutos fez ela uma viagem de
pensamentos.

Neste periodo que sua mente estava longe vocé continuou lendo
livro, porém sem absorvé-lo. Essa € a forma como a sua mente
funciona e precisa ser compreendido.
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Quando alguém vai estudar algo da a preferéncia para a
guantidade ao invés da repeticdo. Acaba lendo 10 livros, entendi o
contexto geral, porém aquele aprendizado ficou apenas teorico
nao transformando os padroes que produzem as acohes
automaticas.

O certo seria ler 10 vezes ou até mais o0 mesmo livro, escutar o
mesmo audio, assistir ir a mesma video aula, parada entdo sua
mente ter tempo de fazer uma sinapse profunda.

Pessoas de sucesso costumam ter livros de cabeceira, ler suas
metas todos os dias em voz alta, meditacbes constantes até
alcancar o que desejam.

Usando a forca da repeticdo sua mente tera a oportunidade de
absorver pontos distintos, diferentes e complementares para
completar sua sinapse profunda.

E a terceira maneira, mais rapida e mais efetiva, € a hipnose. Isso
mesmo. Essa é a ferramenta que entende como a mente
funciona, consegue acessa-la profundamente usando o poder da
Auto sugestéo para alterar os padroes.

Todos os dias, e diversas maneiras, todos nds sSomos

hipnotizados de 7 a 10 vezes. Pois € assim como a mente
subconsciente funciona.
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METODO

Sabe aquele dia que passa um carro som na rua com aquela
musica chata que entra na cabeca e vocé fica cantando por trés
dias? Pois é vocé foi hipnotizado naturalmente.

Ou quando vocé sai da sala vai até a cozinha e esquece o que foi

fazer. Sua mente consciente e subconsciente tomam acobes
independentes uma da outra. Porém mente consciente nem
sempre acessa as memorias gravadas na mente subconsciente.

Perceba um momento que vocé esta assistindo um filme ou uma

novela por exemplo. Sua Mente consciente sabe que s&o atores,
porém sua mente subconsciente nao diferencia a realidade
aceitando aquilo como verdade.

E vocé, por estar focado no filme, acaba sentindo emocoes,
dando risadas, chorando, sentindo raiva, medo e etc. Sua mente
no estagio de hiperfoco entendi a aceitar o filme como verdade.

Por isso que muitas vezes uma pessoa sonha que esta voando
ou que esta caindo por exemplo. E porque a mente subconsciente
se baseia nas emocbes e ndo na realidade, e sendo ela a mente
mais poderosa e capaz de produzir acdes, vamos a hipnose para
acessa-la reprograma-la.

Mas o0 que deve ser mudado? Quais crencas que VOcé tem sao

limitantes? De fato Quais sao as regras do dinheiro? Tudo isso
VOCE vai ver nas proximas paginas.
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REGRAS
EMOCIONAIS DO
DINHEIRO




METODO

Enquanto todos estiverem numa busca incessante atras de
resultados financeiros, agora vocé sabe que € a liberdade
emocional que produz a prosperidade e abundancia em sua
totalidade.

Entdo surge a pergunta: Quais sdo as regras emocionais do
dinheiro? Qual € a maneira correta de pensar e agir para alcancar
a liberdade financeira? E € isso que preparei.

Irei mostrar agora as regras distintas da manada que fara voce ir

contra muitas coisas que sempre acreditou. Essas regras sao
baseadas no ciclo de prosperidade que vocé viu na imagem
Padrdes de Prosperidade acima.

1° REGRA

Seja ambicioso enquanto os outros ficam com medo. E durante a
crise a maioria das pessoas recuam enquanto deveria avancar.

Lembra que falei que uma das maneiras de mudar € quando
aparece um impacto emocional forte? A crise € um desses
momentos, porém, quando ela aparece a crenca da maioria das
pessoas, € que devem recuar e vender seus bens enquanto
podem.

Entdo, se a maioria esta recuando por causa do medo, esse
momento de crise se torna uma oOtima oportunidade para avancar,
barganhar e comprar novos investimentos a pre¢cos mais baixos.
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METODO

Antes gue VOCE pense que iSso é oportunismo, € sim, porém nao
é desonesto. Pois mesmo que VOocé nao use essa oportunidade a
seu favor, uma pessoa com medo tende a jogar fora aquilo que
conquistou. E vocé ira apenas trazer até voce.

Para isso de maneira integra, sem mentiras e pagando um preco
justo mesmo abaixo do mercado. E a pessoa que vendeu ficara
feliz, porque na cabeca medrosa dela, tudo estava perdido
mesmao.

Entdo enquanto estiverem recuando por causa do medo, no
periodo de crise, vocé estara avancando por causa do seu padrao
mental de prosperidade.

A maioria das pessoas estardo com medo ao minimo sinal de que
algo vai dar errado, enquanto as pessoas de sucesso estao sendo
misteriosos, e de maneira tranquila observando as oportunidades
prestes aparecer.

Essa regra ndo se aplica apenas a investir por qué justamente
durante uma crise gque as pessoas perspicazes encontram
oportunidades de novas demandas. Na crise surge novas
necessidades em diversos setores do mercado.

E como o objetivo € atender necessidades das pessoas, vocé

estando sem medo como a maioria, prestard atencdo nas
oportunidades.
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2° REGRA

Vocé deve saber e acreditar que é vocé quem cria sua riqueza.
Enquanto a maioria das pessoas acreditam ganhar dinheiro e
trocam o seu tempo por dinheiro, vocé faz dinheiro.

Nao parece fazer muita diferenca a primeira vista ganhar ou fazer
dinheiro. Mas no padrao emocional muda tudo. Muda a postura de
vitima para a postura de heroi.

A postura de vitima faz com que uma pessoa se submetam a
trocar o seu tempo por dinheiro e € exatamente isso que limita o
seu poder de escala.

Enquanto vocé trabalhar trocando uma hora do seu tempo por um

valor especifico, apenas por medo de ndo cumprir 0S seus
compromissos financeiros e ainda culpando o governo por isso,
jamais alcancar a sua liberdade financeira.

Porque tudo que vocé sabera fazer é guardar um pouco de
dinheiro para o imprevisto. Logo 0s imprevistos apareceram e
levaram toda a sua reserva financeira.

Se vocé controlar o teu emocional assumindo a responsabilidade

sem medo de ir na direcdo dos seus objetivos podera criar um
produto ou um servico que trard renda passiva e constante para
VOCE.
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3° REGRA

Dinheiro atrai mais dinheiro. Seu emocional esta mais preparado
para ganhar dinheiro do que para guarda-lo. E essa € talvez uma
das principais chaves para virar 0 jogo na sua vida financeira.

O estado emocional baseado no padrao da escassez faz da
pessoa alguém comprometido em pagar suas contas para que
possa se sentirem tranquilas e confortaveis quanto ao fato de nao
estar devendo.

Isso nao significa que elas nao vivam contraindo dividas, quanto
mais divida, mais tensas ficam. E quando o dinheiro aparece elas
correm para pagar as suas dividas para se livrar daquele
desconforto.

Se compromete com tudo e com todos, menos com a pessoa
mais importante que € ela mesma. Nao estou dizendo para vocé
deixar de pagar suas dividas, e sim para pagar a Si mesmo em
primeiro lugar. Isso sera dificil no inicio.

Pois vocé realmente acredita que paga suas dividas em primeiro
lugar por causa de sua honestidade, porém € por causa que
busca conforto e seguranca.

Sendo que esses dois sentimentos sao frutos do mesmo lugar na
mente, que € o medo. Deve superar iISso e aprender a guardar
dinheiro para atrair mais dinheiro.
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4° REGRA

Estar proximo de pessoas que criar e manter o dinheiro, e que
tenham um estilo de vida de sucesso e estdo sempre cercadas de
oportunidades, que aumentam sua crenca de que € possivel
chegar la.

Associar-se a essas pessoas eventualmente torna-se um
excelente segredo para obter o sucesso. Pois recebera a
influéncia direta desse ambiente.

Vocé se tornara a meédia das pessoas mais proximas, entdo em
algum momento chegara a hora de fazer novos amigos. E devera
escolher bem, nao por interesse em ganhar, mas em aprender e
ser influenciando.

5° REGRA

O dinheiro é facil de conseguir, o dificil sera manter o estilo de

vida atual até ter o processo modelo para multiplica-lo. Ao
perceber o crescimento na conta bancaria, sera a hora de se
conter e se concentrar em usa-lo ao seu favor.

80% dos novos milionarios perdem seus status tao rapido quanto
conquistaram, ou até mais. Por ndo perceberem que a mudanca e
seu estilo de vida foi mais rapido do que a entrada sistematica do
dinheiro.
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METODO

Lembre-se que o dinheiro ndo muda ninguém, e quanto mais
VOCcé tiver, mas expora quem Vocé realmente é. Se vocé é
descontrolado, continuara sendo. Entdo mude no pequeno para
se preparar para o grande.

Quando chegar o grande, mantenha o mesmo padrao e estilo de

vida pequeno. Quebrando apenas com a regra do merecimento.
Vocé conseguira e conquistara tudo que quiser, entdo nao tenha
pressa quanto a isso.

6° REGRA

O dinheiro funcionar melhor em segredo, entado nunca revele tudo
sobre suas financas. Mantenha seu dinheiro em segredo, e se
alguém lhe perguntar quanto vocé ganha responda apenas que
ganha o suficiente e nada mais.

Vocé nédo precisa provar nada para ninguém e nunca precisara.
Pare de tentar. Pois as pessoas tendem a querer tirar vantagem
de vocé. Nao € culpa delas, é natureza humana querer ganhar ao
invés de conquistar.

Nao estou dizendo para vocé nao ajudar seus parentes proximos
ou amigos gquando eles estiverem precisando, mas eles sempre
vao te pedir dinheiro se souberem que vocé tem. Entdo contar
para eles o quanto vocé tem pode desgastar a relacéao.
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7° REGRA

O dinheiro deve estar em movimento como um organismo Vvivo,
pois o dinheiro parado tendi a ir na direcao do zero. A famosa
desvalorizacao.

E ndo so isso, mas 0 seu estado emocional baseado no padrao
da prosperidade levara vocé a ter a coragem de movimentar o
dinheiro, investindo-o para multiplica-lo.

Colocar o dinheiro para trabalhar e gerar mais dinheiro. Em
diversas direcdes para gerar renda passiva e continua. Pois
dinheiro parado é quase tao ruim quanto jogar dinheiro no lixo.

8° REGRA

O dinheiro ama o luxo e a verdade quanto mais velho vocé fica,
menos disso vocé quer. E com o passar do tempo a sua tolerancia
ao risco aumenta.

Aprenda a assumir riscos e saiba que quanto maior risco, maior a
chance de lucrar. E com a maturidade vai aprender a assumir
riscos controlados.

A sabedoria vem com o tempo por causa da pratica, sem assumir
riSCos VOCE nédo errara e portanto ndo aprendera como fazer para
diminui-los.
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9° REGRA

Deve existir uma contencao de gastos para repor de forma
integral e se possivel até mais, repor cada centavo usado para
suas despesas.

Se vocé so tirar sem repor, e depender do trabalho manual para
ISSO, nunca ira prosperar. Porque ao colocar dinheiro num bolso e
tira-lo pelo outro n&o sera produtivo.

Se for assim vai significar que o pote nunca vai encher e vocé
nunca tera sua liberdade financeira. Esse nivel de controle
emocional fara de vocé alguém comprometido em repor e crescer
seu patrimonio financeiro.

10° REGRA

E muito importante vocé observar as pessoas bem sucedidas e
tentar aprender alguma coisa com elas, porém nao copie 100% o
gue elas fazem para nao perder sua autenticidade.

Estude, aprenda e personalize seu modelo de fazer dinheiro, n&o
seja apenas uma copia. Quando obter conhecimento
especializado poder agir a sua maneira e fazer o que ama.

Para obter criatividade basta liberar seu emocional e se conectar
ao universo, e logo sera tao criativo quanto qualquer génio.
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11° REGRA

O dinheiro n&o deve escravizar vocé, pelo contrario deve ser seu
escravo. Domina-lo e coloca-lo sob suas ordens. Controla-lo é o
Unico caminho e ndo o contrario.

Entrar numa espiral de endividamento, emprestar para resolver
seus problemas financeiros fara de vocé escravo ao invés de
escravizar o dinheiro.

Ao assumir o controle das suas emocobes, podera controlar
facilmente o dinheiro também, mas precisara aprender a lidar com
ele da maneira correta.

12° REGRA

Saiba que o dinheiro n&o € capaz de traz felicidade, alias ele néo
tem nada a ver com a sua percepcao sobre a vida.

Mas € bem verdade que o dinheiro pode ser usado para a
manutencdo da felicidade que vocé ja sente naturalmente por
estar grato pelo dom da vida. Usufrui-lo nao tem nada de errado.

Vocé pode usa-lo para ter o que desejar e para aumentar a
felicidade de algumas pessoas ajudando-as. contribuir com a
felicidade dos seus filhos dar um o6timo significado para o seu
dinheiro.
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13° REGRA

Colocar o dinheiro trabalhar para vocé é a mentalidade da
rigueza, enquanto a mentalidade pobre usa para viajar e obter
conforto.

Quando aprender colocar o dinheiro trabalhar para vocé gerara
cada vez mais tempo fazendo um ciclo da liberdade financeira.
Pois desta forma vocé poderd ter mais tranquilidade para se
reorganizar caso VOCE queira que sua conta principal seja apenas
mais uma.

14° REGRA

Faca doacdes constantes em prol das causas que vocé acredita,
pois isto fortalecera o padrdo emocional da prosperidade.

Vocé sO consegue dar aquilo que tem, e apods ter acbes de
egoismo conquistando mais dinheiro chegou a hora de ser
altruista compartilhando ele. Isso fara de vocé uma pessoa cada
vez mais prospera.
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CONCLUSAO
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METODO

Neste guia vocé aprendeu tudo sobre os padrbes emocionais e
as regras que regem o dinheiro. Entdo chegou a hora de trabalhar
em sua mente para altera-los.

Mesmo gue sua mente te sabote e mande pensamentos contrario
ao que Vvocé viu aqui, acredite que estas regras e aprendizados
fardo de vocé uma pessoa prospera.

Alterando o seu modelo de pensamento sera apenas uma
guestao de tempo para alterar os seus resultados. E se vocé se
manter no ciclo do padréo de prosperidade tudo comecara a fluir.

Agora saiba de uma vez por todas que é possivel, que vocé
merece e € totalmente capaz. Ndo acredite que a culpa esta no
lado externo, suma responsabilidade por seus resultados. Deixa a
vitima de lado ira conquistar em um ano o que levou 10 anos para
fazer.

Comece a trabalhar para alterar os padrdoes emocionais e além

da sua liberdade financeira que virA como fruto disso vocé
descobrira a felicidade plena com a sua liberdade emocional.
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